


詳細活動內容 

 

（一） 目標儲蓄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二） 個人發展規劃 

引領學生思考自己的將來，並訂立長期和短期發展目標；也教導學生以進念思維和 

運用「目標儲蓄」，一步步實踐自己的目標。 

 

  (三)   師友配對 

學生獲配對一位成年義工於計劃的三年間為其友師；友師是學生的同行者、生命 

師傅、除了分享經驗，引導學生成長和發展，更與學生共同學習和經歷成長。 

 

 






